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Priče / Iskustva /Crtice

- Početak detoksikacija 
- valunzi, vrtoglavica, zglobovi (priča 01 i 02) → Program za lagani početak, Alge AFA, Zelena energija, Kompleks masnih kiselina, Moon rise krema, Flexibility

Promišljanja i zaključi

- Stanična glad, Aspartam ... Pothranjenost, prazna ili mrtva hrana, signali organizma ... osiromašeno tlo, kuhana hrana ... Ana (iza priče 2)

Knjiga:

Karl J. Abrams "Alge Rescue" redoviti profesor kemije na fakultetu u Južnoj Californiji 
Liječnici, algoterapeuti i nutricionisti: 

- dr. Jadranka Komadina Gačić - Zašto uzimati Alge? 
                                                    Zašto je dobra njihova iskoristivost u organizmu?

- alge su osnova prehrambenog lanca, od njih lanac kreće ... istovremeno i najbliže Suncu
- stanično gladovanje i Klamatska alga (Aphanisemenon flos aquae)
- gojaznost pošast današnice
- važna osobina AFA-e je stanična membrana, laka dostupnost svakoj stanici našeg tijela – maksimalna iskoristivost (97%), Najbolje je to što sadrži sve sastojke neophodne organizmu i što je to djelo prirode
Članci / Istraživanja

Utjecaj modrozelenih algi na zdravlje
Victor i Daryl Kollman ... homeopatski lijekovi bolje djeluju na pacijente koji uzimaju AFA alge ... vegetarijanstvo, anemija, željezo, B 12,  osnovne aminokiseline, specifičan učinak na energetiku i funkcioniranje mozga, autistično dijete, Alzheimerova bolest, 3 milijarde godina stare alge doista bi mogle postati hrana budućnosti
AFA alga  -   UKRATKO
	Mejl uz Newsletter Alge - Hrana i lijek → broj 09


„Neka tvoja hrana bude tvoj lijek, a tvoj lijek neka bude tvoja hrana” -   Hipokrat, 

Nažalost ova mudra misao nam nije bila vodilja. Neadekvatna prehrana kroz generacije je dovela zdravlje čovječanstva u opasnost. 
Dok se gušimo u agoniji viška kilograma naše stanice umiru od gladi (više u att)

Uradimo nešto za spas zdravlja čovječanstva. Prenesimo informaciju. Ispričajmo priču o prostrtom stolu na kojem sićušne alge, s košarama punim svakog božjeg blaga, čekaju da blagujemo.

Nahranjeni, očišćeni od smeća koje se godinama taložilo u organizmu, pogledat ćemo svijet drugim očima, shvaćajući koliko je velika naša uloga ovdje i sada.

Veliki pozdrav svima.

Ana 

	09.
	ALGA → Hrana i  Lijek
	 NEWSLETTER  Ana Karlovič → 15.10.2009.


Neki primjeri tu oko nas – samo jedna mala priča  

· U ožujku 2007.g. dogovorile smo nas tri da se nađemo na kavi. Ne viđamo se često, nekoliko puta godišnje, pa se kao djeca uvijek nanovo radujemo susretu kojeg nastojimo ne opteretiti teškim temama. Tih dana mi je došla u ruke knjiga dr. Petera Naydenova «Zelene zrake svjetlosti». Alge sam uzimala već duže vrijeme, ali se nikada nisam detaljno informirala. Prezauzeta drugim poslom bilo mi je važno da mi pomažu funkcionirati, da nisam nikada bolesna i to je to. Međutim, čitajući ovu knjigu shvatila sam pravu vrijednost algi, posebno AFA alge. To saznanje nisam smjela zadržati samo za sebe, a i zaključila sam da to nije nikakva teška tema, dapače. Uzela sam knjigu i alge sa namjerom da ih ukratko informiram i poklonim tu kutiju jednoj od njih i to bez velike priče.                                                                                                              Našle smo se nas dvije pa dok smo čekale predložim joj alge. Nevoljko je pristala držeći kutijicu algi u ruci i analizirajući je. Nikad čula, ali nije mogla ostati ravnodušna na moje oduševljenje, a valjda je htjela i meni ugoditi. Dodatno je nije ništa interesiralo, pa smo sjedile čekajući treću i pričale o nekim drugim nama dragim temama. Ispred mene je bila knjiga, a kutija sa algama tu negdje na stolu. Došla je i ona. Na brzinu smo se pozdravile,  a ona je zgrabila alge i knjigu sa pitanjem što je to i nakon mojih par rečenica rekla .....ovo je nešto za mene, ja ću to probati....... Predložila sam joj da uzme knjigu i bolje se informira ........Dobro, dobro, pročitat ću, a ti mi molim te naruči odmah alge....... I      Za par dana me je nazvala. Pročitala je da je najbolje početi sa detoksikacijom organizma, a budući želi pristupiti algama na pravi način naručiti će lagani početak za detoksikaciju. Njena otvorenost i spremnost na dobro i njeno oduševljenje uz snagu AFA-alge su pomogli da su valunzi gotovo nestali već nakon desetak dana, a k tome dostupnost informacija kroz knjigu su je usmjerili da započne i nastavi druženje s algama na pravi način.  Sistematična u svemu pa i u tome, pratila je kako se ponaša njen organizam  u novom režimu prehrane.

· Evo što još sama kaže:                                                                                             Početkom 2007. godine sam počela koristiti proizvode Aquasourca. Cilj mi je bio riješiti valunge s kojima sam imala velikih problema i trošila svaki mjesec oko 300,00 kuna u ljekarni bez ikakvih rezultata. Osim toga vrtilo mi se u glavi svaki put kad bi se podigla iz nekog  čučećeg ili sličnog položaja, a problemi sa zglobovima su me stvarno već zabrinjavali. Za početak sam napravila detoksikaciju, a potom sam uzimala AFA algu, zelenu energiju, kompleks masnih kiselina i moon rise kremu, sve primjereno mojoj dobi i mojim problemima. Cijeli organizam je na to reagirao izvrsno. Vrlo brzo su nestali moji valunzi, nije mi se više vrtilo u glavi i osjećala sam se izvrsno. Nisam više ulazila u ljekarne, a novac koji sam ranije tamo ostavljala preusmjerila sam na alge. Zglobovi, sa kojima sam duže vrijeme imala problema, su također bili dosta dobro, ali bi se pri nekom većem naporu ipak javila ponovo bol i otečenost.                                                                                                   Kada sam dobila informaciju o novom proizvodu flexibility, pretpostavila sam da će to biti rješenje za moje zglobove, naravno uz sve ovo drugo što uzimam. Počela sam uzimati flexibility i to udarnu dozu od 4 kapsule dnevno, 2 ujutro uz doručak i 2 uz ručak. Blagotvornost istog sam osjetila odmah. Uvjerena sam da imam dobre rezultate jer uzimam flexibility uz AFA algu, zelenu energiju, kompleks masnih kiselina i moon rise kremu, a  kako to uzimam već dvije godine moj organizam se oporavio od svih zdravstvenih problema.                                                                                                  Neko vrijeme žalila sam što algice nisam upoznala koju godinu ranije, međutim za njih, moje najbolje prijateljice, nikada nije kasno. One pomažu i uljepšavaju svaku životnu dob.

........................................................................................................................................................

Možda informacija koju imamo za nas trenutno ne znači mnogo, proslijedimo je, nekome će biti neprocjenjiva!

STANIČNA GLAD - dok se gušimo u agoniji viška kilograma, naše stanice umiru od gladi?!

Ana Karlović,  promišljanja i zaključci na osnovu vlastitog iskustva i informacija iz raznih studija

Jesmo li nekada razmislili kako kupujemo hranu? na osnovu čega donesemo odluku da kupimo baš to? Prisjetiti ćemo se nekih komentara dok kupujemo:  umm, ovo je odlično, topi se u ustima, ....mljac. Naša razmišljanja ne idu dalje od usta, od nepca, a što dobiva naše tijelo, kao da nije naša briga. 

Gledamo li što piše na deklaraciji? 

Samo jedan interesantan primjer: Velika afera je svojevremeno bila o sladilu aspartam, pisalo se uvelike i govorilo o ogromnoj štetnosti na zdravlje, čak su bile tvrdnje da je jedan od uzročnika tumora mozga (glioblastoma), što je vrlo moguće. Proizvođačima je bilo naređeno da prestane proizvodnja i da se povuku iz prodaje svi proizvodi koji sadrže aspartam. Odjednom se o tome prestalo govoriti, moćnici- proizvođači su na neki njima poznati način izbjegli sve to i ista praksa se nastavila i dalje. Aspartama ima u svim light sokovima, a posebno mnogo ga ima u light coli, orbit žvakama, zapravo u svim napitcima sa oznakom « bez šećera» i td. No, mi na to teško možemo utjecati i ne trebamo se time baviti.

Ono čime se trebamo baviti je da  gledamo kakvu hranu kupujemo, što ćemo od nje dobiti osim «mljac» okusa jer naše stanice, najmanje žive jedinice, trebaju dobiti hranjive tvari koje su potrebne za odraditi stotine tisuća kemijskih procesa,  da budu nahranjene na najkompletniji mogući način. U takvim uvjetima one rastu, obnavljaju se i obavljaju svoje funkcije sa najvećom mogućom učinkovitosti, mi se osjećamo i izgledamo bolje, a naše tijelo je u stanju spriječiti i uspješnije se boriti protiv mogućih bolesti. 
Pothranjenost je temelj svih bolesti modernog svijeta  Jedna vrsta gladi je ona koja se javlja u slučajevima nedostatka hrane uopće, a druga vrlo podmukla je  progresivna pothranjenost na duže vrijeme u uvjetima «normalne» prehrane. Ljudi u zemljama trećeg svijeta nemaju dovoljne količine hrane, dok u razvijenom svijetu postoji obilje «hrane», koja sa sobom ne nosi ništa, prazna ili mrtva hrana.In the first world there is plenty of "food" but it's empty food. Ona proizvodi dovoljno kalorija, ali je gotovo u potpunosti lišena svih ostalih hranjivih sastojaka koji su od vitalnog značaja za naš opstanak. A good diet promotes good health and prevents the onset of disease.Kada ovakva hrana dospije u naše tijelo, k tome još ovoliko zagađena, ono se počne raspadati.                                                                                                             Na neadekvatnu prehranu organizam reagira šaljući nam razne signale. Kod  male djece organizam se buni putem kolika, raznih osipa, prehlada, bolesti uha, upalom krajnika. Kako postaju starija, a hrana i dalje nije prilagođena potrebama organizma, javlja se zubobolja, krvarenje desni, nervoza želuca, prištići, potreba za naočalama itd. U odrasloj dobi, ako i dalje nije ništa učinjeno na kvaliteti ishrane, to su već ozbiljne bolesti kao artritis, hipoglikemija, srčani udar, moždani udar, dijabetes te karcinom. Sve ovo je rezultat nepravilne prehrane i izabranog stila života!                                                                                         Osim što je hrana siromašna jer raste na siromašnom tlu, dio hranjivih tvari koje se ipak  nekim čudom nađu u njoj, se gubi kuhanjem. Ipak, danas većina ljudi prihvaća kuhanu hranu kao normalan način opskrbe tijela hranjivim tvarima, ne shvaćajući da žive stanice našeg organizma ne trebaju mrtvu hranu sa umjetnim sastojcima koji se u njoj obavezno nađu. I tako nakon obilnog obroka, želudac je pun pa se pretpostavlja da je to trebalo zadovoljiti potrebe našeg organizma. U stvarnosti tijelo nije dobilo ništa, ili vrlo malo, stanice su ostale gladne. I tako sa punim želucem one umiru od gladi. Možda bi rješenje bilo jesti sirovu hranu? Prepreka tome je velika zagađenost, nepoznato porijeklo, izostanak deklaracija na većini proizvoda svježeg voća i povrća i sl.  

Što nam je onda činiti?     Karl J. Abrams ... redoviti profesor kemije na fakultetu u Južnoj Californiji je autor knjige «Algae Rescue». Naslov je vrlo znakovit. Da, alge  nam dolaze u pomoć. Znanstvenici svih profila i dalje rade na istraživanju, no, u jednom su  već  suglasni, to je hrana koja će spasiti čovječanstvo od gladi.
ZAŠTO  UZIMATI  ALGE? 

ZAŠTO  JE  DOBRA   NJIHOVA  ISKORISTIVOST  U ORGANIZMU ?

dr. Jadranka Komadina-Gačić

O prehrani se interesira sve veći broj ljudi. Možemo ih svrstati u dvije kategorije: to su ili bolesni ili svjesni ljudi. Postavlja se i pitanje «Što nam je filozofija života? Da li  živimo da bi jeli ili jedemo da bi živjeli?»

Zašto se i sve više stručnjaka raznih profila uključuje u «problem» prehrane tako da dolazi do procvata nutricionizma?    

Sva su živa bića povezana u tzv. prehrambeni lanac. Princip je da se svaka karika hrani prethodnom a služi za hranu slijedećoj. Sunce svojom energijom hrani osnovu tog lanca a na njegovu vrhu su životinje, čovjek i neki paraziti. 

Alge su osnova prehrambenog lanca, od njih lanac kreće. One su istovremeno i najbliže Suncu (mislim na AFA-u), upijaju najviše njegove energije tako da predstavljaju kondenziranu Sunčevu energiju koja sadrži u sebi najsavršenije prirodne energetske supstance kao što su klorofil, fikopigmenti i dr. fiziološki aktivne tvari. Što su karike lanca više, to pretpostavlja nagomilavanje štetnih tvari (pesticidi, herbicidi, insekticidi, radijacija, sintetski hormoni, antibiotici...) i njihov prelazak u više karike. Upravo zbog toga je poželjno hraniti se sa hranom koja se nalazi na što nižem stupnju u razvoju prehrambenog lanca. Znamo da su alge na samom početku istog, zar ne?  

Danas se sve češće spominje termin «stanično gladovanje».Postavlja se pitanje : Što je to?

Prehrana se može promatrati s različitih aspekata. Do sada je medicina promatrala više njene fizičke i kemijske aspekte – kilokalorije (danas kJ), odnos između bjelančevina, ugljikohidrata, masti, vitamina i minerala, dok se u zadnje vrijeme sve veća pozornost  posvećuje suptilnoj strani prehrane - energiji, informaciji ...

Zadnjih se godina razvija znanost o staničnoj prehrani koja proučava sve ove stupnjeve - od odnosa između makro - i mikronutrienata do energetskih i informacijskih pokazatelja.

Malo ljudi razmišlja o problemima staničnog gladovanja tj. malo se posvećuje pažnja kvaliteti onoga što se jede dok se više gleda na kvantitetu. Iskreno se nadam da se situacija, u tom pogledu, mijenja.

Naime, pošast današnjice postaje gojaznost. Iako ljudi unose u svoj organizam velike količine hrane, njihove stanice mogu gladovati pa se javlja umor, slabost, opće loše osjećanje ...Makro - (bjelančevine, ugljikohidrati, masti) i mikronutrienti (vitamini i minerali) ne apsorbiraju se u dovoljnoj mjeri. Prvenstveno se to odnosi na esencijalne aminokiseline (ima ih 8, plus 2 uvjetno esencijalne), koje se, dakle, u organizmu ne mogu sintetizirati nego se moraju unijeti putem hrane. 

Klamatska alga (Aphanisemenon flos aquae) sadrži sve esencijalne aminokiseline u profilu koji se gotovo potpuno podudara sa potrebama čovjeka. 

U «staničnom gladovanju» važnu ulogu ima i tzv. stanični mikrotubularni aparat (u organizmu čovjeka), kojeg čine stanična stjenka i strukturirana citoplazma. Stanična stjenka fizički stvara a samim tim i razdvaja prostranstva citoplazmi dok su citoplazme neophodne za provođenje bioelektričnih procesa važnih u metabolizmu. Da bi organizam optimalno funkcionirao, neophodno je dobro stanje već rečenog «aparata». I zato je važna kvalitetna prehrana. Zašto opet AFA alga?

Važna osobina AFA-e je stanična membrana. Ona je izgrađena od tvari slične glikogenu te je iskoristiva 97% (bez velikog opterećenja probavnog sustava). Za razliku od toga, stanične stjenke viših biljaka su građene od celuloze, a budući čovjek nema enzime potrebne za njihovu razgradnju, veliki dio hranjivih sastojaka se ne može iskoristiti. Hranjive tvari AFA-e su zbog toga, lako dostupne svakoj stanici našeg tijela, tako da ih mogu gotovo maksimalno iskoristiti.

Najbolje je to što sadrži sve sastojke neophodne organizmu i što je to djelo prirode a ne djelo ruku čovjeka, odnosno laboratorija i kemije jer još uvijek čovjek nije uspio napraviti ono što postoji dugi niz godina u prirodi. 

	Utjecaj modrozelenih algi na zdravlje

Dva brata, Victor i Daryl Kollman, istraživali su načine uzgoja jestivih vrsta algi kasnih 70-ih godina prošloga stoljeća, kad im je pozornost privuklo GORNJE KLAMATSKO JEZERO. Došli su do saznanja da su divlje, [image: image2.jpg]


jezerske modrozelene AFA alge hranjivije od bilo kojih drugih, umjetno uzgojenih vrsta algi.
Istraživanja u kasnim sedamdesetim godinama prošloga stoljeća pokazala su da AFA alge sadrže mnoge vitamine i minerale i svih 8 glavnih aminokiselina koje sačinjavaju proteine (bjelančevine) u lako apsorbirajućem obliku.
Homeopati iz Ujedinjenoga Kraljevstva, David Howell i Robert Davidson, zabilježili su da njihovi homeopatski lijekovi bolje djeluju na pacijente koji uzimaju AFA alge. "Mada smo propisali odgovarajuće lijekove, fiziologija pacijenata u početku nije imala pravilnu nutricističku ravnotežu da bi ih mogla koristiti. Modrozelene AFA alge su pomogle njihovim fiziologijama da se postigne i ta ravnoteža." Bogati hranidbeni profil modrozelenih AFA algi iz Gornjega Klamatskog jezera može pomoći u nadoknađivanju nedostatka minerala, proteina i vitamina u današnjoj industrijski proizvedenoj hrani, te u borbi protiv stanja kao što su kronični umor i depresija".
Ljudi koji koriste modrozelene AFA algu potvrđuju njenu začuđujuću blagotvornost – od općega tonika do velike podrške imunitetu – čak i ljekovitost za alergije, čireve i dijabetes. Jedan od pobornika modrozelenih AFA alge je David Howell koji sa svojim kolegom Robertom Davidsonom vodi 2 homeopatska koledža u Velikoj Britaniji i jedan na Islandu.
Howell se uvjerio u vrline modrozelenih AFA algi, svjedočeći naglim poboljšanjima kod nekih pacijenata koje je tretirao homeopatski. "Zaključili smo da, iako smo prepisali prave homeopatske lijekove, njihova fiziologija ih nije mogla koristiti jer im prehrana nije bila uravnotežena. Kada su počeli jesti modrozelene AFA alge, lijekovi su počeli djelovati, kako smo se i nadali."
Howell je stvorio formulu, nazvanu Zelena Energija, kombinaciju modrozelene AFA alge, spiruline i alfalfe (vrsta djeteline).
"Za razliku od ostalih dodataka koji jednostavno nadoknađuju specifične nedostatke, ove alge čine da tijelo funkcionira učinkovitije, tako da mi absorbiramo više vitamina i minerala iz ostale hrane koju jedemo".
Thea Lotzmann, medicinska sestra iz Njemačke, kaže da joj pomaže u svladavanju anemije: "Bila sam vegetarijanac, kada se počela razvijati anemija. Naravno, liječnici su mi savjetovali da počnem jesti meso, ali umjesto njega, počela sam jesti modrozelene AFA alge i moja je anemija nestala u tri mjeseca." To se može pripisati željezu i vitaminu B12 u plavozelenim AFA algama, koji vegetarijancima često nedostaju.
Mahak Wasserscheidt, dijetetičar iz Hamburga, koristio je alge za liječenje kronične kandide, kvasca koji remeti probavni sustav. Osiguravajući hranjive sastojke koji omogućuju crijevima da stvaraju korisne bakterije, izgleda da su alge svladale kandidu, koja inače može ostati u probavnome sustavu godinama.
Ostala izvješća nije lako objasniti. Jedna 82-godišnja žena, koja je prošla kemoterapiju protiv raka štitnjače, bila je toliko iscrpljena poslije tretmana da su liječnici bili skeptični oko njenih prognoza za preživljavanje. Nakon mjesec dana uzimanja algi oporavila se.
Postoji mišljenje da, baš kao što nadoknađuju hranjive dodatke koji pojedinim ljudima nedostaju - B vitamine, cink, magnezij, željezo i masne kiseline - alge također pomažu oksidaciji u tijelu. To omogućuje raspoloživim hranjivim sastojcima da se prenesu učinkovitije u tkiva koja ih trebaju.
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Prema tvrdnjama Penny Davenport, neovisnoj nutricionistici, učinak oksidacije plavozelenih algi može biti rezultat njihova djelovanja na zagađivače: "Ljudsko tijelo današnjice ima niski postotak kisika, jer je okolina vrlo zagađena. Alge se vežu s teškim metalima i tako ih otklanjaju iz tijela."
Tvrdnje o plavozelenim algama idu još i dalje. Dr. Gabriel Cousens, američki nutricionist i pobornik plavozelenih algi, kaže: "Možda najveća vrijednost modrozelenih AFA alge je u njenim pozitivnim učincima na hipofizu, pinealne i hipotalamusne strukture mozga. Čini se da ima specifičan učinak na energetiku i funkcioniranje mozga."
Dr. Cousens ne može naći drugo objašnjenje za iznenadni oporavak jednoga pacijenta iz kronične depresije, poslije uzimanja modrozelene AFA alge, i za iznenadnu sposobnost govora četverogodišnjeg autističnog djeteta, nakon samo mjesec dana uzimanja modrozelenih AFA algi.
Ovi slučajevi su ga ohrabrili za istraživanje mogućih učinaka na Alzheimerovu bolest, u kojoj funkcije mozga degeneriraju. Poslije šest mjeseci uzimanja modrozelene AFA alge, šezdesetšestogodišnja starica koja je patila od Alzheimerove bolesti već sedam godina, pokazala je djelomični obrat simptoma bolesti; a šezdesetčetverogodišnji odvjetnik s trogodišnjom poviješću bolesti koja se ubrzano pogoršavala, stabilizirao ju je nakon mjesec dana velikim dozama modrozelene AFA alge. Ako bi se ovi rezultati mogli ponoviti kliničkim eksperimentima, 3 milijarde godina stare alge doista bi mogle postati hrana budućnosti.
 


	AFA ALGA  -   ukratko
· POTPUNO PRIRODNA, EKOLOŠKI ČISTA HRANA (s certifikatom ekološkog društva) s gornjeg Klamatskog jezera; najčišćeg jezera na svijetu 

· Bogata željezom i vitaminom B12 koji često nedostaju u organizmu, a naročito vegetarijancima 

· Sadrži i stvara idealnu ravnotežu minerala, vitamina i bjelančevina u tijelu 

· Veže se s teškim i štetnim metalima i čisti tijelo 

· Smanjuje kiselost tijela i mobilizaciju kalcija iz kostiju pa sprječava osteoporozu

· Opskrbljuje stanice tijela dodatnim kisikom, stvarajući više energije, poboljšavajući probavu, potiče izmjenu tvari u tijelu

· Mobilizira NK stanice koje pronalaze i eliminiraju stanice raka i druge degenerirane stanice 

· Pomaže kod kroničnog umora i depresije, aktivirajući funkcije mozga za 70-80%. Ljudi koji redovito uzimaju AFA algu izjavljuju da se mnogo bolje osjećaju, jasnije i kreativnije misle i bolje zapažaju 

· Povećava mentalnu budnost i usklađuje rad mozga! 

· LAGANO PROBAVLJIVA, POGODNA ZA TRUDNICE I DJECU SVIH UZRASTA!




